 عبارة “الكبار لا يفهمونني” تعكس الصراع الذي غالبًا ما ينشأ بين جيل الشباب وجيل الكبار. بالنسبة لجيل الشباب،  يرون فيها فرصة للتعبير عن الذات وبناء علاقات اجتماعية أوسع،  ينظر الكبار إلى هذا الاعتماد المفرط على التكنولوجيا بنوع من التحفظ.  مما يؤثر على تفاعلهم الاجتماعي الحقيقي وعلى مهاراتهم الحياتية. ينتج عن هذا الاختلاف في وجهات النظر صدام بين الجيلين،  يشعر الكبار أن الشباب لا يقدرون التجارب الحياتية التي مروا بها والتي يعتبرونها أساسًا لتحقيق النجاح في الحياة.  يجب على كلا الجيلين أن يتفهما وجهة نظر الآخر.  يمكن أن يساهم الحوار المفتوح والصريح بين الجيلين في توضيح مخاوف كل طرف وتقدير اهتماماته.  من المهم أن يحاول الكبار فهم التغيرات السريعة التي يشهدها العالم وأن يدركوا أن التكنولوجيا هي جزء لا يتجزأ من حياة الجيل الجديد.
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