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حاول التنويع ف أنماط التفير: هناك سبع فئات رئيسية للتفير: الإبداع، وعليه فلا بأس من ممارسة أنواع مختلفة من التفير
لتنمية مهاراتك ف كل منها، تنوع ف مصادر المعرفة: القراءة ه واحدة من أفضل الطرق لتوسيع آفاق التفير، إذ إنّ القراءة من

مصادر متنوعة من مجموعة متنوعة من المواضيع تساعد ف تنويع وتعميق فهمك، فطرح الأسئلة يساعدك عل فهم أفضل
واستيعاب المعلومات بشل أعمق، التفير الذات والتقييم: قم بتقييم عملية تفيرك ونتائجها بشل دوري، اسأل نفسك كيفية

التعامل مع المشلات والمواقف، فهذا يساعدك عل تحديد نقاط القوة والضعف والعمل عل تحسين تفيرك.


