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من أفضل الرياضات الت يمارسها الإنسان صغيراً وكبيراً، ذلك لأنها لا تحتاج وقتاً طويلا، ولا تتطلب مهارات بدنية عالية، ولا
تستدع استخدام أجهزة كهربائية معقدة تلف مبالغ مالية طائلة،


