 تعد الذاكرة هي الركيزه الأساسية للنشاط النفسي الإنساني،   وأن كل ما يتوفر للإنسان في خبرته الماضيه من إدراكات وأفكار ومشاعر وميول وسلوك وحركة لا يختفي بلاأثر ولكن يستبقه العقل في شكل نماذج وصور وأثار في الذاكرة.  وتمثل الذاكرة في الغالب عاملا يدخل في تكوين معظم العمليات العقلية المعرفية،
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