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تلعب العوامل المحيطة بالمريض دورا هاما ف مسار تطور الإضطراب الثنائ القطب، تماما كما يفعل اللإكتئاب أحادي القطب.
أن ما يتراوح بين 30 إل 50 ف المائة من البالغين الذين تم تشخيص إصابتهم بالاضطراب ثنائ القطب تحدثوا عن مرورهم

للصدمة النفسية. والت رب التالغرار اضطراب ال لمحاولات الانتحار، عل بتجارب مؤلمة خلال مرحلة طفولتهم. وبمعدل أعل
يتم الإبلاغ عنها ه أعل عند البالغين المصابين بالاضطراب مقارنة بأولئك الأصحاء،


