 التكنولوجيا لها تأثير كبير على العلاقات الاجتماعية في العصر الحديث.  يمكن أن يكون للتكنولوجيا أيضًا تأثير سلبي على العلاقات الاجتماعية.  قد يؤدي الاعتماد الزائد على التكنولوجيا إلى انعزال الأفراد وتقليل التفاعل الاجتماعي الواقعي.  يمكن أن تؤثر التكنولوجيا على العلاقات الاجتماعية من خلال زيادة الانتشار السريع للمعلومات والأخبار.  يمكن القول أن التكنولوجيا لها تأثير متناقض على العلاقات الاجتماعية.  يمكن أن تسهم في تعزيز التواصل والتواصل الاجتماعي،  من الضروري أن نكون واعين لهذه التأثيرات ونستخدم التكنولوجيا بحكمة للحفاظ على العلاقات الاجتماعية الصحية والمتوازنة.
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