 تضمنت عملية الأنسنة عدة تغييرات مهمة في الانتقال من الرئيسيات إلى البشر الأوائل.   كان استخدام الأدوات والنار من التغييرات الرئيسية التي ميزت هذا التحول.   سمح تطوير أدوات مثل قطع الحجارة أو العصي لأشباه البشر بالحصول على الطعام والدفاع عن أنفسهم بشكل أكثر فعالية.   وقد وفر لهم الاستخدام المتحكم فيه للنار الدفء والحماية والقدرة على طهي الطعام،  مما زاد من كفاءتهم في استخدام الطاقة ومكنهم من ظهور أشكال جديدة من التنشئة الاجتماعية والتفاعل.
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