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اعلية: هو عملية تفاعلية بين المرشد الأسري والأسرة، تعريف الارشاد الاسري: هو عملية مساعدة أفراد الأسرة فرادى أوكجماعة
:لات الأسرية. نشأة الإرشاد الأسري والزواجفهم الحياة الأسرية ومسؤليا{ا لتحقيق الاستقرار والتوافق الأسري وحل المش ف

حيث تم استخدام مصطلح " العلاج الأسري " لأول مرة ف عام ١٨٩٦ من قبل الطبيب النفس الأمري جويل مورتون بريغز. كان
ت والتق نيات لمساعدة الأزواج علñلات الزوجية، حيث تم تطوير مجموعة من النظرالمش يركز عل الإرشاد الأسري والزواج

حل مشلا{م وتحسين علاقا{م الزوجية. بدأ الإرشاد الأسري والزواج يتوسع ليشمل مشلات الأسرةكل، حيث تم تطوير
مجموعة من النظرñت والتقنيات لمساعدة الأسر عل حل مشلا{ا وتحسين العلاقات بين أفراد الأسرة. عوامل نشأت الإرشاد

الأسري والزواج: تطور النظرñت النفسية: ومنها ما يل )التحليل النفس والسلوك ‐ العلاج الأسري ‐ تطوير الإرشاد الأسري
هذه المرحلةكان الإرشاد الأسري والزواج ف ،تطوير الإرشاد الأسري والزواج لأسرةكوحدة: ادى ذلك إلõ الاهتمام .)الزواج

يركز عل المشلات الزوجية، حيث تم تطوير مجموعة من النظرñت والتقنيات لمساعدة الأزواج عل حل مشلا{م وتحسين
علاقا{م الزوجية.


