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التاب يختتم بتقديم رؤية قوية تحث عل جعل الإيجابية والتفاؤل أساسيات ف حياتنا اليومية، مشددا عل دورنا النشط ف صنع
السعادة لأنفسنا وتعزيزها ف محيطنا. يبرز الأهمية القصوى لتبن نهج حياة إيجاب، التركيز عل الأفار الإيجابية، وتعزيز

العلاقات الاجتماعية، بل ه عملية مستمرة من النمو والتطور الشخص الت تعود بالنفع عل الفرد والمجتمع عل حد سواء،


