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تتفاوت تجارب النساء للألم أثناء الولادة وتعقیداتھا. تم اقتراح تقنیات مثل التنوی م المغناطیس كطرق لمساعدةالنساء عل التعامل
مع الألم خلال الولادة. یمثل التنوی م المغناطیس جانبا من الوع الواع المماثل للتخیلوینطوي عل تركیز الانتباه داخل لذات

وزیادة الاستجابة للتوجیھات. خلال الولادة، عل سبیل المثا ل، التصورات بأن الانقباضات ھ وسیلة للوصول إل إنجاب طفلھم
بدلا من تجربة الألموالمعاناة الت ترتبط عادة بالإصابة والإعاقة. یمكن للنساء أن یتم توجیھھن إل التنوی م المغناطیس من قبل

ممارس خلال الولادة أو یمكن للأفراد تعلم التنویم المغناطیس الذات خلال الحمل،


