درس بعض علماء الأنثروبولوجيا العلاقة بين الدين والقيم الثقافية وبين الممارسات الصحية، مُحللين طقوس المواليد والوفيات، وتصورات الأفراد وقناعاتهم بفوائدها الوقائية،  مع التركيز على تأثير القيم الثقافية على الصحة،  وتأثير العادات الغذائية،  وتأثيرات التغيير الثقافي على الصحة العامة.
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