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النظرة الفلسفية اليونانية لظهور علم النفس كانت محورية ف تأسيس فهم الإنسان وسلوكياته. الفلاسفة اليونانيون مثل سقراط
وأفلاطون وأرسطو قدموا رؤى عميقة حول النفس الإنسانية، مما ساعد ف تشيل الأسس الت ارتز عليها علم النفس فيما بعد.

ير الفلسفأهمية العقل، السلوك، والتجربة. كما أن التف هذه الفلسفات اليونانية أسست لأسس علم النفس من خلال التأكيد عل
حول النفس والسلوك أثرى المناقشات حول الطبيعة الإنسانية، مما ساهم ف تطوير نظريات نفسية مختلفة عبر العصور. بهذه

الطريقة، يمن القول إن النظرة الفلسفية اليونانية كانت البداية الحقيقية لعلم النفس كحقل دراس يهتم بفهم النفس البشرية
وسلوكياتها.


