يجب أن تكون الكرة ثابتة ومستقرة على راحة اليد عند الإرسال، ثم تُقذف عمودياً لأعلى لمسافة لا تقل عن 16 سم قبل أن تسقط دون لمس شيء قبل الضرب.  يضرب اللاعب الكرة لتصطدم بطاولته أولاً، ثم تعبر الشبكة، وتلمس طاولة المستقبل.  في الزوجي، يجب أن تلمس الكرة نصفي الملعب الأيمن لكل من اللاعبين قطرياً.
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