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التهاب المفاصل إن نهاية العظام ف المفاصل المتحركة ومنها الركبة مغطاه بالغضروف وهو يعمل عمل وسادة تسمح بحركة
المفصل بسهولة والتهاب العظام حالة مؤلمة تصيب عادة الركب والورك والرقبة والظهر وتزداد إمانية الإصابة بهذا المرض مع

تقدم العمر كما يصبح الشاب معرضا للاصابة مستقبلا بالتهاب العظام اذا اصيب بضرر ما ف المفصل ف مرحلة البلوغ.


