 التطبيقات العملية لإجراءات الإشراط البافلوفي هي أوضح ما تكون وأكثر استعمالا في مجالي الإرشاد (الاستشارة) والعلاج. الذين يستخدمون إجراءات التعلم لتصحيح السلوك الشاذ يعـرفـون بـاسـم وقد استطاعوا تطوير تطبيقات منوعة على إجراءات  وهذه الإجراءات ترتبط تاريخيا أو نظريا بالإشراط الكلاسيكي وهي تتضمن إجراءات الإشراط ا8ضـاد والانـطـفـاء توكيد الذات وتدريبات الإغراق والعلاج القائـم عـلـى الانـفـجـار الانـفـعـالـي
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