 وتشير منظمة الصحة العالمية (WHO) إلى أهمية تقديم الرعاية الصحية الأساسية عن طريق المؤسسات الصحية على مستوى المجتمع،  وقد اتفق فريق العمل الذي شكلته منظمة الصحة العالمية على أن كل امرأة حامل تحتاج على الأقل إلى (4) زيارات لتلقي الرعاية في مرحلة ما قبل الولادة محددة بأوقات زمنية خلال فترة الحمل هي في الأسبوع السادس عشر،  وأخيراً في الفترة ما بين الأسابيع وعموماً فإن أثر تقديم الرعاية الصحية في مرحلة ما قبل الولادة في التخفيف من حدة أمراض الحمل والولادة،  فضلاً عن المضاعفات التي يمكن أن تؤدي إلى وفاة الطفل أو الأم الحامل،  ولعله من نافلة القول أن مثل هذه الرعاية لن تستطيع مواجهة معظم المخاطر التقليدية التي يمكن أن تتعرض لها الأم والجنين في مرحلة الحمل،  وخاصة عندما تصبح الأم حاملاً،  إذ أن كثيراً من الظروف التي تؤدي إلى حدوث المضاعفات التي تؤدي لوفاة الجنين كاضطرابات ضغط الدم والنزيف لا يمكن منعها برعاية ما قبل الولادة،  والحقيقة التي لا يمكن تجاهلها أن كثيراً من مخاطر الولادة تظهر في مرحلة المخاض والتي بطبيعتها تأتي بعد فترة الحمل، وعلى أي حال فإن عدد النساء في كثير من مناطق العالم النامية اللواتي يتلقين الرعاية الصحية في مرحلة ما قبل الولادة،  ولو بزيارة واحدة للطبيب أو المركز الصحي قد بدأ يتزايد بشكل كبير،
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