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ان مرض السر ي من الأمراض الت تنتشر كثيرا بين الناس، وهو من الأمراض الخطيرة الت تحتاج إل حرص، هناك 2أنواع
أساسية من مرض السري، السري من النوع الأول: هناك اعتقاد بأن سبب الإصابة بمرض السري من النوع الأول هو حدوث

تفاعل مناع ذات بحيث يقوم الجسم بمهاجمة نفسه عن طريق الخطأ، وبالتال فإن الجسم يمتنع عن صنع الأنسولين. السري
من النوع الثان: وفيه لا يستخدم الجسم الأنسولين بشل جيد ولا يستطيع المحافظة عل نسبة السر ف الدم عند مستوياته

الطبيعية. ان مرض السري من الأمراض الت لا يمن منعها، ولن هناك بعض العوامل الت قد تساعد عل الوقاية من مرض
السري،


