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إذا كنت غير مستعد لمواجهة واقعك , وإذا كنت تهرب من نفسك وتتجنب مواجهة ذاتك فهذا التاب ليس لك ! ستتشف ف هذا
التاب العديد من الأمور والحقائق الت ستصدمك والت اعتقدت أنها جزء من مسلمات الحياة , وسيتناول هذا التاب العديد من

ون كفيل بإحداث نوبة وعل مفصل بالسابق وسيلم يتم التطرق لها بش مجتمعاتنا العربية الت الأمور الجريئة والواقعية ف
لديك . استعد لخوض رحلة فريدة من نوعها ستمنك من رؤية الأمور بشل مختلف ومعرفة ذاتك الحقيقية وعقدك النفسية ‐كيف

يتم تلقيننا الموروثات الفرية؟ وال أي مدى يصل تأثير الأبوين ف تشيل هويتنا وردود أفعالنا؟ الحب وغيرها ‐شرح مفصل
لأساليب التحايل والتلاعب العاطف بالعلاقات ‐كيف ننضج؟ ولماذا نخاف من المواجهة والتعبير عن افارنا؟ وكيف نتجاوز

مخاوفنا؟


