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مناقشة وطرق الوقاية من اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط (ADHD) ف المستقبل: المناقشة: مما قد يساعد عل تحسين
ًا شامنهج (ADHD) ل كبير. العلاج الشامل: يجب أن يتضمن علاج اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاطمسار حياتهم بش

يجمع بين العلاجات الدوائية والسلوكية والنفسية، مع التركيز عل احتياجات كل طفل بشل فردي. التعاون بين جميع الأطراف:
يتطلب علاج اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط (ADHD) تعاونًا وثيقًا بين الوالدين والمعلمين والاختصاصيين النفسيين
والأطباء لضمان توفير رعاية شاملة ومتاملة للأطفال. التوعية: لا تزال هناك حاجة ماسة لنشر الوع حول اضطراب نقص

الانتباه وفرط النشاط (ADHD) بين أفراد المجتمع، بما ف ذلك الوالدين والمعلمين والمجتمع كل، لزيادة الفهم والدعم للأطفال
:المستقبل: البحث العلم ف (ADHD) الذين يعانون من هذا الاضطراب. طرق الوقاية من اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط

هناك حاجة إل المزيد من الأبحاث العلمية لفهم أسباب اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط (ADHD) بشل أفضل وتطوير
علاجات جديدة أكثر فعالية. التغييرات ف نمط الحياة: قد تساعد بعض التغييرات ف نمط الحياة، مثل ممارسة الرياضة بانتظام
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