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الضغط النفس: قد يشعر البعض بالضغط من الظروف المحيطة بهم، مما يدفعهم إل تغيير قراراتهم أو عدم الالتزام بوعودهم. مما
يؤدي إل إعادة تقييم التزاماته السابقة. مما يؤدي إل عدم الالتزام به. الافتقار إل المسؤولية: بعض الأشخاص قد لا يشعرون

بالمسؤولية تجاه الالتزامات الت قطعوها، التأثيرات الاجتماعية: أحيانًا قد يؤثر الضغط من الأصدقاء أو المجتمع عل قرار الفرد
بنقض عهوده. السل أو عدم الرغبة: قد يشعر البعض بعدم الرغبة ف الوفاء بوعودهم نتيجة للملل أو السل.


