
تم تلخيص النص بواسطة موقع لخصل © lakhasly.com

وجدوا أن تناول الحليب ومنتجات الألبان يوميا، يق كبار السن من خطر التعرض للوهن وضعف العضلات، ويقلل من كسور
العمود الفقري.


