 تعود جذور الإتمام بموضوع الأنماط الشخصية ودراستها إلى محاولات الولى التي قام بها الطبيب الإغريقي المشهور هيبوقراط سنة 400قبل الميلاد والذي كان يرى أن الامزجة تعود إلى 4أنماط للشخصية حيث وضع هيبوقراط 4انماط تقابل السوائل 4في جسم وهي الذم الصفراء ،
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