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تعتبر عملية الإرشاد النفس التطبيق العمل للإرشاد النفس بل أسسه ونظرياته وأساليبه المتاحة. عند دراسة مراحل الإرشاد
النفس وعملياته التطبيقية، يتبين أن عملية الإرشاد النفس ه العملية الأساسية ف خدمات الإرشاد النفس، ومن الناحية العملية

تعتبر عملية الإرشاد النفس عملية قديمة من حيث الممارسة الفعلية، فهو يمارس نوعاً من الاستشارة النفسية ويقوم بعملية الإرشاد
بمعن أوضح، “فهو يحاول فهم المشلة” ويتيح الفرصة للعاطف وإطلاق سراح،


