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،الثّالث الإعدادي ّحت ل الابتدائفوف من الأومصر، ويشمل الص ف من التعليم الرسم هو المرحلة الأول الأساس دُّ التعليمعي
وفيه يتسب التّلاميذُ المعارف المتعدّدةَ والأنشطةَ المتنوعةَ والمهاراتِ الأساسية اللازمة لثقْل شخصيتهم وإظهارِمواهبِهم وتنمية

قُدراتهم الفرية والاجتماعية والنفسية، ويمر التّلاميذُ خلالها بالعديد من التطورات العقلية والجسدية والحسية والاجتماعية
والانفعالية، ومن هنا تأت أهميةُ تلك المرحلة عل اعتبارأنّها تمثّل اللّبِنَة الأول والأساسية للمراحل التالية. ويتميز تلاميذ مرحلة

التعليم الأساس عامة والابتدائ عل وجه الخصوص بفضولهم وقدرتهم عل استيعاب المفاهيم الأساسية ف مجالاتٍ عدّة مثل
اللّغة والرياضيات خاصة أنّهم يخوضون تجربة التّعلم ف مراحل حياتهم الأول، يواجه بعض التلاميذِ صعوباتِ تعلّم تتعلّق

بتحدياتٍ ف فَهم المواد الدراسية؛ ويعرف ذَوو صعوبات التعلُّم بأنّها" فئةُ التّلاميذ الذين لديهم اضطرابات ف واحدة أو أكثر من
العمليات العقلية الأساسية ف مادتَ اللّغة العربية والرياضيات مع أنّهم يتمتّعون بذكاء عاديٍ، وه نتَاج خَلل ف العمليات العقلية
الأساسية (الانتباه، وما يرتبطُ بها من أساليب تفيرٍ وأساليب معرفية". وكان أول تعريف اكتسب الصفة القانونية لصعوبات التعلّم

هو التعريف الذي قدّمته اللّجنة الاستشارية الوطنية للأطفال المعاقين الت انبثقت عن دائرة التربية الأمريية والذي ينص عل أنّ "
التّلاميذ ذَوِي صعوبات التعلُّم هم الذين يعانون من اضطرابٍ ف واحدة أو أكثر من العمليات النفسية الأساسية المتضمنة ف فَهم
ية أو سمعية أو أو استخدام اللّغة المنطوقة أو المتوبة، ولا يتضمن التّلاميذ الذين يعانون مشلاتٍ تعلّمية ترجع ال إعاقاتٍ بصر

ة العميقة علالعديدِ من التأثيرات السلبي التعلُّم إل عوباتوتودي ص ،أو حرمانٍ بيئ ة أو اضطرابٍ انفعالة أو عقليحركي
الجوانب الانفعالية والدافعية من شخصية التلميذ؛ حيث يتزايد مع اشْتداد وطْأتها شعور التلميذ بالإحباط وعدم الثقة بالنفس نظرا

لعجزِه عن مسايرة زملائه ومجاراتهم ف الدراسة وفشله ف تحسين معدّل تحصيله الدراس، وقد يظهر لدى التلاميذ ذوي صعوبات
التعلُّم مشلات اجتماعية تميزهم عن غيرهم، ومن أهم هذه المشلات الشعور بالارتباك كرد فعل لانفعالات الآخرين مع وجود
صعوبة ف القدرة عل التحدث عن مشاعره الخاصة، وقد يرجع السبب ف ذلك لتدن مستوى التحصيل الدراس والمشلات
(Jiang et al. 116 ،والاجتماع هم الأكاديمأدائ مما يزيد لديهم عوامل الخطورة المؤثّرة عل .S ، الأكاديمية والنمائية لديهم

بينما أشارت نتائج دراسة Pillay, & van Zyl. Dahlberg, (2018) أن الصمود النفس له تأثيرات إيجابية عل مهارات التأقلم
وقدرة تلاميذ المرحلة الابتدائية عل إدارة الضغوطات اليومية، والوقاية من أعراض القلق والاكتئاب، والتنشئة الاجتماعية

السليمة، وكشفت نتائج دراسة محمد، فقد أوضحت نتائج دراسة الغبور (2019) أثر الصمود النفس ف خفض العجز المتعلم
وتحسين الفاءة الاجتماعية والتوافق النفس لدى التلاميذ ذوي صعوبات التَّعلم ، وتوقع مستقبل إيجاب، وقد أشارت نتائج العديد

،دته دراسة العبايج؛ وهذا ما أكة لتلاميذ مرحلة التعليم الأساسبيصجة اللُّغوية العمأهمية البر من الدراسات إل


