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جهز أبو بر راحلتين عندما أعلمه النب بالهجرة، وخاطر بنفسه وهاجر مع النب وعندما وصلا غار ثور دخل أبو بر أولا ليستبرأ
الغار للنب صلى الله عليه وسلم ك لا يصيبه أذى، وأعدت أسماء بنت أب بر لهما جهاز السفر، وكان عبد اله بن أب بر يأت لهما بأخبار قريش

وعامر بن فهيرة مول أب بر يريح الغنم عليهما وهما ف الغار ليشربا من لبنها،


