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والحل يمن بالتوعية والتوجيه من قبل الأسرة والمدرسة والإعلام، ومن الخطوات الإقلاع عن تلك الآفة السيئة ويبدأ بقوة العزم
والإرادة ومحاولة البحث عن الطرق المعينة عل ذلك،


