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كيفية التعامل والعلاج النفس مع اضطراب الاكل عن كبار السن : • تشجيع المريض عل الجلوس مع اشخاص اثناء الاكل . •
الحث عل صنع الاكل المفضل وتقديمة عل فترات متفاوته.


