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وتتطور ببطء عل مدى عدة سنوات. وغالبا ما يتم تشخيص المرض عند سقوط طفيف، أو تأثير مفاج يسبب كسر العظام. يشار
إل أن النساء أكثر عرضة لخطر الإصابة بهشاشة العظام بعد انقطاع الطمث. ترقق العظام ‐ المرض الصامت. استخدام بعض

الأدوية مثل الورتيوستيرويدات (الورتيزون) عن طريق الفم بجرعات عالية لفترة طويلة، مثل دواء الفنيتوين. ومتلازمة
كوشينغ، ونقص هرمون الإستروجين. تفقد النساء كثافة عظامهن بسرعة ف السنوات القليلة الأول بعد انقطاع الطمث، وتناول

الافيين المفرط، الأعراض: وقصر القامة مع مرور الوقت. مت تجب رؤية الطبيب: بعد انقطاع الطمث عند النساء،


