  فهو فضيلة وحالة نفسية طيبة بنعمة مستمرة ويقدر ما أعطاه هللا من وضع جيد،  يكمن الرضا في اإليمان بأن ظاهر المصيبة سيء لكن  المؤمن يؤمن بالتعويض في  ويرتبط علم النفس اإلسالمي ارتباًطا وثيًقا بها. ِهَي اْل َوَما َٰه ِذِه اْل الرضا صفة يمكن اكتسابها بتعميق اإليمان بالحكمة اإلالهية.  الذي علمها قيام الليل،  الصبر وقراءة القرآن باستمرار. أصبح سبًبا في رفع درجتها  فتجعلهم أكثر تحماًل وصب ًرا  كثير من األمثلة حولنا تشهد عىل أن االبتالءات والمصائب يكون باطنها خير ورحمة.  فالله رحيم بعباده في التوكل فردي، السكينة من هللا عىل قلب العبد.  فعلم النفس الغربي يشدد عىل البطولة وتحقيق الذات، األمور إىل هللا والتوكل عليه بعد السعي التوكل هو التعبير عن اإليمان العميق بأن هللا هو مسبب األسباب وأن كل نجاح ورزق هو بإرادته. َأ َيْطَغى، الجهد في األسباب مع اليقين الكامل بأن هللا هو الغالب عىل كل أمره يمكن التساهل به،  االستعالء والتكبر،  يعتبران من الكبائر التي يمكن أن تخرج اإلنسان  الوعي بهذا األمر مهم للغاية في الحفاظ عىل العالقة الصحيحة
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