 Курение оказывает особенно разрушительное воздействие на здоровье подростков,  поскольку их организм находится в стадии активного развития и формирования.  Вот как курение влияет на здоровье подростков: 1. Развитие легких: Курение может привести к задержке роста и развития легких у подростков,  что может привести к уменьшению объема легких и ухудшению функции дыхания.  что может привести к серьезным последствиям в будущем. 3. Психическое здоровье: Курение может оказывать негативное воздействие на психическое здоровье подростков,  тревожности и других психических расстройств.  чем взрослые,  таких как употребление алкоголя и наркотиков,  Образовательные программы,  поддержка со стороны семьи и сообщества,  а также доступ к профессиональной помощи могут помочь подросткам справиться с соблазном курения и сохранить свое здоровье.
تم تلخيص النص بواسطة موقع لخصلي © lakhasly.com
