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ف مواجهة الصعاب وإحداث تغيير إيجاب ثيرون عن مصادر إلهام تعينهم علء بالتحديات والتقلبات، يبحث العالم مل ف
Make Your Bed: Little“ ن أن تغير حياتك وربما العالم”، أو بالإنجليزيةتاب “رتب فراشك: أمور صغيرة يمحياتهم. يقدم ال

Things That Can Change Your Life…And Maybe the World”، هو ليس مجرد كتاب يقدم نصائح عادية، بل هو مرشد
فعل يتيح للقارئ إمانية التغيير الحقيق من خلال خطوات بسيطة وملموسة. الذي خدم ف القوات الخاصة البحرية الأمريية

وشارك ف عمليات عسرية رفيعة المستوى، إل تجربته الغنية ليبرز كيف أن العادات الصغيرة واليومية يمن أن تون لها
تأثيرات بعيدة المدى. يبدأ التاب بمبدأ بسيط يتمثل ف أهمية ترتيب الفراش كل صباح، معتبرا أن هذا العمل الروتين يمن أن

يون نقطة الانطلاق نحو النجاح والإنجاز.التاب لا يقتصر عل النصائح العملية فحسب، بل يشتمل عل قصص ملهمة من حياة
الاتب وتجاربه الشخصية، موضحا كيف يمن للإنسان أن يواجه الفشل والخسارة بشجاعة وأن يجد ف نفسه القوة للنهوض
والمض قدما. يسلط الضوء عل أهمية العمل الجماع، ويشدد عل أن التعاون والدعم المتبادل بين الأفراد هو أساس لتحقيق
الآخرين وعل كيفية تأثير أفعالنا عل بل هو دعوة للتأمل ف ،الأهداف.“رتب فراشك” ليس مجرد كتاب عن النجاح الشخص

العالم من حولنا. يؤكد مرافن عل أن بإمان كل فرد، من خلال الانخراط ف عادات يومية مثمرة وموجهة،


