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فطلبت منه المعلمة أن يغط بالمنديل فمه وأنفه عندما يح ويعطس، أنا قلق عليه يا أم علقت الأم يزن ما فعلته المعلمة تصرف
سديد، أبعدتم عنه لأنه قد يون مصابا بالأنفلونزا، فإذا لم تغسل يديك بالصابون والماء بعد كل وجبة طعام أو بعد أن تنته من
اللعب، أرأيت ماذا فعلت عندما وجدته مريضا؟ حرصاً عليه وعل الطلبة أرشدته لطريقة لا ينقل بها العدوى لأصدقائه، ثم أبعدته

قليلا عنم حت لا تنتقل الأنفلونزا لم، هل هناك وسيلة أخرى لنتجنب الإصابة بالفايروسات ؟ الأم طبعا بالأكل الصح وتذكر أن
الوقاية خير من العلاج، فعلينا أن نقوي جهازنا المناع الذي يعمل عل بقاء أجسامنا سليمة وقوية من خلال التزود بميات

مناسبة من الفيتامينات، وعليك أيضا أن تقبل عل أكل البروكل لأنه مفيد جدًا وغن بالفيتامين، يزن يسأل بحيرة أم، وتحارب
جميع أنواع الجراثيم بدرعها الحديدي القوي. وبينما أم يزن تجري المالمة،


