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لـ تقـوم بتخطيط الوجبـة اجلـس فـ ركـن مـن أركـان المطبخ وانظر إل مرشد الغذاء الهرم ، واكتـب قوائم الطعـام لـيـوم
كـامـل ، تـذكر معلوماتك الت درستها ف التغذيـة فـ الصف الأول الإعدادي ،


