  يفصل بينهما على الأقل 3 ساعات،  على مدار عشرة أيام عمل متتالية.  ويستمع الطفل عبر سماعات الرأس إلى برنامج من الموسيقى المنتقاة والمعدلة بنطاق تردد واسع.  ويتم تعديل البرنامج لكل طفل من خلال ترددات محددة للصوت المنتقى باستخدام جهاز إلكتروني،  ينتقل بشكل عشوائي بين انتقاء الجهير المنخفض والمرتفع لفترات عشوائية تتراوح بين ربع ثانية وثانيتين.  ويتم ضبط الصوت على أعلى المستويات بدون التسبب في عدم الراحة.
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