 يعتبر الأزمات على الأوضاع الإقتصادية للدول و اختلفت الآراء حول مفهوم الأزمة المالية، الأزمة في اللغة: االشدة والقحط. الاصطلاحي فيمكن أن يقال فيه: أنه الانخفاض الكبير المفاجئ في أسعار نوع أو أكثر من الأصول المالية. يمكن تعريف الأزمة من الناحية الاجتماعية بأنها تلك الحالة التي تؤدي إلى توقف الأحداث المنظمة والمتوقعة واضطراب العادات والعرف مما يستلزم التغيير السريع لإعادة التوازن و لتكوين عادات جديدة أكثر ملائمة. أما المفهوم العلمي لها: فيشير إلى أنها موقف أو حدث مفاجئ غير متوقع فيه إثارة؛  ومدته الزمنية قصيرة ولكن مايكل بريتشر يرى أنها ليست بالضرورة أن تكون قصيرة بل قد تمتد إلى عدة أشهر. وقد تأخذ الأزمة المالية شكل إنهيار مفاجيء في سوق الأسهم،
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