يسعى علم الاجتماع لدراسة المجتمع علميًا، مستخدمًا المنهج العلمي المستمد من العلوم الدقيقة.  أرسى هذا العلم الأساس المنهجي والنظري للتفكير الاجتماعي،  بإخضاع الظواهر الاجتماعية للقياس الكمي والمنهجية الدقيقة التي تُفرّق بين معطيات الباحث والظاهرة محل الدراسة.
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