 مثل هذه المهن يمكن أن تؤدي إلى إنهاك صحتك لأنها تستنزف  لكن المكاسب والعوائد كثيرة،  وغالبا ما يتسم الزملاء بالاهتمام والطيبة ويسعد المرء بكونه بينهم. أثر النجاح في داخلك من أجل التحفيز هذا النوع من الاستجابات يحدث كل لحظة،  فقد تقابل أشخاصا وفي لحظة تتغير حالتك من سوء إلى أحسن أو أسوأ بسبب المشاعر التي تربطك بهؤلاء الأشخاص،  فقد تسمع أغنية تغير حالتك تغييرا فجائيا إن الاستثارة أسلوب يعطي الخبرات المختلفة استمرارًا،  فيمكننا أن نغير مشاعرنا الداخلية أو حالتنا الفسيولوجية في لحظة ونستنتج نتائج جديدة،
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