 في مجال الخدمة الاجتماعية الصحية،  تشهد الممارسة تطوراً مستمراً مع ظهور تقنيات واتجاهات جديدة تساعد في تحسين جودة الرعاية الصحية وتعزيز الدعم الاجتماعي.  من بين أبرز الاتجاهات والتقنيات الحالية:  1. التكنولوجيا الصحية الرقمية الاستشارات عن بعد: استخدام منصات الاتصال بالفيديو أو تطبيقات الهواتف الذكية لتقديم استشارات اجتماعية ونفسية للمرضى عن بعد. تسهيل وصول الأخصائيين الاجتماعيين إلى تاريخ المرضى الطبي والاجتماعي، التطبيقات الذكية: تستخدم تطبيقات مخصصة لمتابعة المرضى، التركيز على إشراك المريض وعائلته في اتخاذ القرارات العلاجية،  وإضفاء طابع شخصي على الرعاية الصحية. الأخصائي الاجتماعي يلعب دورًا في تمكين المرضى من التعبير عن احتياجاتهم والمشاركة في اتخاذ القرارات. 3. التكامل بين الرعاية الاجتماعية والصحية:  حيث يعمل الأخصائي الاجتماعي مع الأطباء والممرضين لتقديم رعاية شاملة تتناول الجوانب الصحية والنفسية والاجتماعية. التعاون بين مختلف القطاعات (الصحة،  السكن،  التعليم) لتقديم خدمات متكاملة وشاملة للفئات المحتاجة. استخدام تقنيات الذكاء الاصطناعي لتحليل بيانات المرضى وتحديد الأنماط التي يمكن أن تساعد في التنبؤ بالحالات الصحية أو النفسية التي قد تتطلب تدخلًا اجتماعيًا. 5. الصحة النفسية الرقمية): منصات تقدم برامج علاج نفسي عبر الإنترنت مثل العلاج السلوكي المعرفي وتدريب العقل على التأمل. خدمات الدعم النفسي الإلكترونية أصبحت شائعة للتعامل مع مشكلات مثل القلق والاكتئاب.
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