يروي الحديث قصة تخلف ثلاثة صحابة عن غزوة تبوك بدون عذر، وكيف تعامل النبي ﷺ معهم.  يُبرز الحديث أربعة قواعد للضغط الاجتماعي: أولًا، المساءلة والاعتراف بالخطأ علنًا، كما فعل الصحابة. ثانيًا، التحفيز الجماعي على الالتزام بالواجبات، حيث حفز المجتمع عودتهم. ثالثًا، الشفافية والوضوح في التعامل مع المخالفات، كما ظهر في تعامل النبي ﷺ. رابعًا، قبول التوبة كجزء من التصحيح الاجتماعي، وهو ما حدث مع الصحابة.  يُظهر الحديث فعالية الضغط الاجتماعي في توجيه الأفراد نحو التصحيح، مع ضرورة التدرج في المعاملة والشفافية وإعطاء فرصة للتوبة.
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