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التحديات الت ل خاص علالاكتئاب لدى الشباب" يقدم لمحة عامة عن ارتفاع معدلات الاكتئاب بين الشباب، مع التركيز بش"
تواجهها خلال هذه الفترة الحرجة من التطور الاجتماع والعاطف والمعرف. تؤكد المقدمة عل الحاجة إل استهداف العوامل

المؤهبة، مع التركيز بشل خاص عل المجموعات المعرضة للخطر، والتعرض للضغوطات الاجتماعية، والانتماء إل مجموعات
فرعية معينة ضعيفة. مثل أعراض الاكتئاب والقلق والتهيج، تسلط المقدمة الضوء عل عدم تجانس الاكتئاب لدى الشباب وأهمية
اتباع نهج علاج تدريج يشمل التدخلات النفسية والاجتماعية، ويذكر أيضا التدخلات الاجتماعية الناشئة عل مستوى المدرسة

والمجتمع والت تظهر واعدة ف معالجة الاكتئاب لدى الشباب. تمهد المقدمة الطريق لفهم الطبيعة المعقدة للاكتئاب لدى
الشباب، وأهمية التدخل المبر وجهود الوقاية، ومجموعة متنوعة من العوامل الت تساهم ف تطور وإدارة الاكتئاب خلال هذه

المرحلة الحرجة من الحياة.


