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3. التعزيز الموجب والتعزيز السالب: التعزيز الموجب هو إضافة مثير معين بعد السلوك مباشرة، والأمثلة عل التعزيز الموجب
كثيرة ف حياتنا اليومية، ووضع الدرجات عل السلوك المتميز، ومن الممن كذلك أن نعمل عل تقوية السلوك من خلال إزالة
سلوك مؤلم غير محبب من الموقف أو حذفه، بعد حدوث السلوك المرغوب فيه مباشرة، تخفيف العقوبة المفروضة عل الفرد
نتيجة للقيام بسلوك مرغوب فيه، نتيجة لسلوك الإجتهاد الذي أظهره. وهذا فإن المعززات السالبة عيارة عن مثيرات تزيد من

احتمالية ظهور الاستجابة عندما يتم إزالتها. ويرى سولزر Sulzer ورفاقه أن هناك خمسة أشال من المعززات ه: 1. المعززات
الغذائية: وتشمل كل أنواع الطعام والشراب الت يفضلها الفرد. 2. المعززات المادية: وتشمل الأشياء الت يحبها الفرد كالألعاب

والقصص والأقلام. 4. المعززات الرمزية: وه المثيرات القابلة للاستبدال كالنقاط أو النجوم أو الوبونات. 5. المعززات
الاجتماعية: ومنها الابتسام، ولزيادة فاعلية التعزيز يقترح (الخطيب،


