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م" أي «بحرنا» بحر الروم. فسبيل المثال كان الرومان يسمونه "مارِه نوستر عرف البحر المتوسط بعدة أسماء خلال التاريخ فعل
اللغات الأوروبية يسم البحر ب«المتوسط» لأنه موجود بين ثلاث قارات وبالتال فهو يتوسط العالم. يسميه التاب المقدس
«البحر البير» أما بالعبرية الحديثة فيسم هيم هتيون أي «البحر الأوسط». ويطلق عليه الأتراك «أكدينز» الت تعن البحر

الأبيض وذلك لثرة زبد أمواجه. كان اسمه لدى العرب قديما البحر الشام (سماه ابن خرداذبة مثً «بحر الشام»)[5] أو البحر
الروم (أو بحر الروم[6])، ف حين كان يسم الحوض الغرب للبحر الأبيض المتوسط بحر المغرب.7] وسم بهذا الاسم حيث

ذكر ف اللغة اللاتينية باسم «ميديتيرانيوس» Mediterraneus والت تعن «ف وسط الأرض».


