 •	الإضاءة تنشط الجينات التى تحكم فى العمليات البيوكيميائية , •	تزيد من الاحساس باتساع الحيز . •	تساعد فى اظهار اللون بشكل جيد. •	تتكيف الإضاءة مع العين البشرية وذلك من خلال تتدرجها على مدى ساعات النهار.
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