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المرء نيتم بعيدًا عن الغرورِ. ول ـةزةً للذّاتِ الشّخصيميانـةً مم كَ نظرةَ تقديرٍ، وأنْ تُعطذاتل أنْ تنظُر عنالذّاتِ ي إنَّ تقدير
العاليـة ـةوالهم ِالجاد وبالعمل ،للتّنميـة أنّها تحتاج  هائلـةً إ ونُ القُدراتفقد ت ،ـهاناتإمو ـهقُدرات أنْ يعرف عليـه ـهتقديرِ ذات نم
حين ف ،فيـه فيما يرونَـه بِهِم يثق نم ويسأل ،ةقاطُ قوفردٍ ن لك ـةشَخصي ناكَ فنًا، فَهما مأمر ـةتغدو تنميـةُ القُدراتِ الشّخصي

قاطناتِ ولبيالس لهذِه المرء انتباه لَفْت وإذا ما تم ،لاحظتَها بسهولـةم ـهيعيشونَ مع ِدًا، أويج الآخرون الّذين يعرفونَـه نيتم
الضعفِ، فَمن لا يدرِكُ أنَّ التّدخين ضار ‐مثًَ‐ لَن يتركـه، ولن يحاوِل الإقلاعَ عنْـه. فالإرادةُ سر النّجاح، وعل المرء أنْ يصمم أنْ

يونَ ناجِحا ومتَميزا، فلا بدَّ من تدريبِ نفسـه عل تركها، وبهذا يعلو تقدير المرء لذاتـه، فتقدير الذّاتِ هو بدايـةُ طريق التّميزِ
يستطيع إنّ المرء .رادِهم إل يصل ك ـهغايات حدِّدأنْ ي المرء عل ولذا يجب ،العاليـة ـةالدّؤوبِ والهم زوها بالعملعزوالتّمييزِ، و

أو ،جانبٍ من جوانبِ الحياة لك ف ـهلذات أعل ًثذُ مويتّخ ،ـها أمامحا واضا سليمنهج ينهج خرى، حيثا طرائق بعدّة ـهذات تقدير
يتعلّم منْـه ف كل جانبٍ من جوانبِ الحياة، إنَّ بناء الصورة الذّاتيـة الإيجابيـة عن النّفسِ، والإيمانَ بأهدافها يدفعها إل تقديرِ ذاتها،

،ـهنَفسل ـةستقبليالم ـةالذّاتي ورةالص عل زركا يوأخير ،ـهأفعالِ قدوات عل زركي حيث ،ـةالذّاتي ـهقدوت نم تَـهقو وقد يستمدُّ المرء
ومن اريدُ أنْ أكونَ؟ وعليـه أنْ يجيب عن هذا التّساؤلِ بوضوح تام، وأنْ يحدِّد المدّةَ الزمنيـةَ الّزمـةَ للوصولِ إل هدفـه. وتعليقَها
ف مانٍ يراه يوميا أكثر من مرة، كأنْ تونَ عل حائط أو مرآة، وتحسين تلكَ السلبيـة الّت تتخلّلُها قلّـةُ الثّقـة بالنّفسِ وبالقُدراتِ
ـهدَّ إنجازاتعأنْ ي المرء ـةَ تعلو بالإنجازاتِ، فعلالذّاتي إنّ قيمـةَ المرء .قلّـةُ التّقديرِ الذّات وبالتّال ،ـةتاحاناتِ الموبالإم الموجودة

كما هو ذاتَـه لأنْ يتقب عليـه ها، لا يجبنفس ـهتبقو ـةالآني اللّحظـة تلكَ التّجاربِ إل ف الّذي عاشَـه الفشل شعور بباستمرارٍ، ويجل
علذا، والس ،عليه تعال هها الكتب الّت ةمن الأمورِ القَدري ،ـهوأهل ـهواسم ـهلونو ـهلَشها، كتغيير نُـهملا ي الّت الأشياء ف

لتطويرِها وتنميتها، حيث إنَّ كرهها لا يؤدي إل تحسينها البتّةَ،


