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يسع هذه الحياة الدنيا، ويبحث حول المفاتيح الت بهجة ف امنة لخَلْق كلختلف الأسباب المجهولة والذلك م ويتناول إضافةً إل
جميع البشر للحصول عليها من أجل امتلاك أسباب السعادة، ويمن تلخيص الفرة العامة للتاب بقول الاتب: "طلبت من اله

د أنّ كلؤكحياته، وي ا فبتهجما يجعله سعيدًا وم ن للإنسان أن يلتقط كلمتاب كيف يح الء لأستمتع بالحياة، ويوضش كل
هذه الحياة ف شخص يعيش ف كل تاب أيضاً رسالة إلد الجسي .يعيشها كما ه الاستمتاع بالحياة الت ف إنسان له الحق

تعبٍ، ويجب عليه أن يستغل كل لحظة من حياته من أجل الحصول عل سعادته.


