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بروتوكول الدراسة )فترة ما بعد العلاجلمدة 4 أسابيع. كان اليوم الأول من فترة العلاج عبارة عن فترة ما قبل العلاجلمدة 3
أسابيع، وفترة علاج مدتها 12 أسبوعاً، كانت هناك ثلاث فترات اختبار :3-(. تم تقسيم المواضيعبشل عشوائ إل ثلاث
مجموعات: مجموعة جرعة منخفضة من فترةما بعد العلاج(. قبل فترة ما قبل المعالجة، اليوم الأول الـ 175 من فترة ما

قبلالمعالجة(، و16 )اليوم النهائ المحدد بالأسبوع صفر. تم تحديدأيام القياس بالأسابيع ومجموعة الدواء الوهم581⁄4)ن(،
مجموعة جرعة عالية591⁄4)ن يحظر شربالحول وممارسة التمارين الرياضية الشاقة. تم تسجيل عدد الخطوات الت تم اتخاذها

يومياً طوال الاختبار )250 مل( . تم الاحتفاظ بمذكرات النظام الغذائ لمدة 3 أيام قبل كل يوم قياس، و)500 مل( ف جزأين
متساويين بعد الإفطار )250 مل( وبعد العشاء. خلال فترة العلاج، شربالأشخاص مشروب الاختبار النشاط البدن طوال فترة

الاختبار. استمر التصوير المقطع المحوسب عل الأنظمةالغذائية متساوية السعرات، وللحفاظ عل درجة الصحة المعتادة، تم
تسجيل الفحص الطبيمن قبل المهنيين، وتم قياس وزن الجسم ومحيط الخصر والورك، وبالتال صاموا طوال الليل لأكثر من

12ساعة. كما طلُب منهم الامتناع عن الأكل أو الشرب بعد الساعة التاسعة مساء.


