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أطلقت الهيئة العامة للغذاء والدواء، حملة توعوية بأهمية تخفيض استهلاك الملح، وأوضح المدير التنفيذي للتواصل والتوعية ف
الهيئة العامة للغذاء والدواء الصيدل عبدالرحمن السلطان، أن الحملة التوعوية بتخفيض استهلاك الملح تأت ضمن استراتيجية

الهيئة لتنظيم الغذاء الصح وتعزيز صحة وسلامة المستهلك، وإيماناً بأهمية تحسين القيمة التغذوية للمنتجات الغذائية ورفع
مستوى الوع بالغذاء الصح لتعزيز أنماط التغذية ف المجتمع بما يتوافق مع الممارسات الدولية. وأضاف السلطان أن الحملة
تتواءم مع السياسات والإجراءات الموص بها من منظمة الصحة العالمية الت دعت البلدان لتقليل استهلاك أفرادها من الملح؛

إضافة إل وجود أدلة علمية تربط بين ارتفاع ضغط الدم وبين ارتفاع استهلاك الملح. وتطرق إل أن منظمة الصحة العالمية
أوصت بتقليل استهلاك الملح إل أقل من 5 جم باليوم أي بما يعادل ملعقة شاي صغيرة.


