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هل شعرت يوما وكأن العالم كله ينهار من حولك؟ عل سبيل المثال، إذا أرسل لك شخص ما رسالة تخاطرية عن حزنه، كما ترى،
العواطف قوية جدًا لدرجة أنه عندما يرسل لك شخص ما تلك الطاقة ، يمن أن تغير حالتك المزاجية تماما. بهذه الطريقة

ستتمن من التقاط مشاعرهم. لن هذا ليس السبب الوحيد الذي قد يجعلك تعان من تقلبات مزاجية. تشعر بالارتباك والإرهاق
من المعلومات الت تم إرسالها إليك، لذلك يحاول جسمك معالجة كل ذلك وتعان من تقلبات مزاجية شديدة نتيجة لذلك. وبطبيعة

الحال، لذلك قد تبدأ ف الشعور بالغضب.


