ليس الصوم مجرد انقطاع عن الاكل والشرب وحرمان المسلم بل له حكمه جمة فوائد متعدده يمكن تصنيفها كالاتي: فوائد دينيه: يجلب الصوم عظيم الاجر لان الله خص النفس بجزاء الصائمين لدلاله على انه لاحد ثوابه تعالى تدعم عباده الصوم الاخلاص لله تعالى على من خلال امساك عن مفطرات سواء كان المسلم وحده او مع الناس
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