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م؟ ا عادة: أتراه الهواء النقالس نونَ بمزيدٍ مرشْعي النَّاس لعجالَّذِي ي ءَّهذه الدراسات الش نالمرء أن يستخلص م و يصعب عل
أنَّ بعض الألوان والأشال المتشعبة تُحفّز عل تشل مواد كيميائية عصبية محددة ف القشرة البصرية لأدمغتنا ؟ أم أن الموضوع
ببساطة هو أنَّ الناس الذين يعيشون ف أحياء أكثر خُضرةً يستعملون الحدائق العامة لممارسة الرياضة أكثر مما يستعملها غيرهم؟

وكان هذا ما يعتقده (ريتشارد ميشيل) وهو اختصاص وبائيات لدى جامعة (جلاسو) ف استلندا،


